


 

 

Аннотация 

Количество часов по программе  в 7 классах-, в год 68 ч, в неделю 2 час. ,  8 кл-34 ч, в неделю 1 
час с учетом примерной рабочей программы по технологии: программа:  5-8 классы / А.Т. 
Тищенко, Н.В.Синица. - М.: «Вентана-Граф», 2012г.,  учебника Синица Н.В., Симоненко В.Д. 
«Технологии ведения дома», учебника для обучающихся 5-8 классов, М.: «Вентана-Граф», 

 

  Рабочая программа  по технологии в 5-8 классах разработана в соответствии с 
требованиями Федерального государственного  образовательного стандарта 
основного общего образования, утвержденного приказом МОиН РФ от 17 декабря 
2010 г. № 1897 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12. 
2015 №1577), с учетом примерной рабочей программы по технологии: программа:  5-

8 классы / А.Т. Тищенко, Н.В.Синица. - М.: «Вентана-Граф», 2012г.,  учебника 
Синица Н.В., Симоненко В.Д. «Технологии ведения дома», учебника для 
обучающихся 5-8 классов, М.: «Вентана-Граф», 2016.,на основе Основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ «ЦО «ППК» на 
2015-2020г.г., утвержденной приказом от 27.05.2015 № 145. 
 Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного 
общего образования являются: 

1.Обеспечение понимания обучающимися сущности современных 
материальных, информационных и гуманитарных технологий и перспектив их 
развития. 
2.Формирование технологической культуры и проектно-технологического 
мышления обучающихся. 
3.Формирование информационной основы и персонального опыта, 
необходимых для определения обучающимся направлений своего дальнейшего 
образования в контексте построения жизненных планов, в первую очередь, 
касающихся сферы и содержания будущей профессиональной деятельности.  
Задачи:  

- формировать общекультурную и ценностно-смысловую компетенции в 
процессе понимания  значения  технологий в развитии человечества, 
приобщения к культуре труда, производства на основе включения 
обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по 
созданию личностно или общественно значимых продуктов труда, уважения к 
людям различным профессий, результатам их труда, многонациональной 
культуре с учетом традиций декоративного искусства региона;  

- сформировать учебно-познавательную компетенцию в процессе овладения 
знаниями экологических требований к технологиям, об устройстве доступных 
и посильных технико-технологических средств производства (инструментов, 
механизмов, приспособлений, приборов, станков, машин), методов 
обеспечения безопасности труда, предметов потребления, материальных 
изделий; 

- научить необходимым в повседневной жизни базовым приемам ручного и 
механизированного труда с использованием распространенных инструментов и 
машин, способами управления отдельными видами распространенной в быту 
техники, применению в практической деятельности знаний, полученных при 
изучении основ наук;  

- формировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве 
со сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или 
проектов с учетом общности интересов и возможностей членов трудового 
коллектива;  



 

 

- формировать и развивать ИКТ-компетентность в процессе выполнения 
творческих проектов, поиска необходимой информации в различных 
источниках, в том числе с использованием компьютера. 

 Учебный  план образовательного учреждения  МБОУ «ЦО «ППК» на этапе основного общего 
образования отводит на изучения предмета в 5-7 классах 68 учебных  часов, из расчёта 2 часа в 
неделю, 34 учебные недели. В 8 классе 34учебных  часа, из расчёта 1 часа в неделю, 34 учебные 
недели. 
 

Планируемые результаты освоение учебного предмета «Технология» 7 класс 

Личностные результаты: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 
прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга 
перед Родиной. Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 
своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам . Сформированность 
ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 
участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 
(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию 
образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов 
диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, 
процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей . 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 



 

 

 

Метапредметные результаты: 
 

Регулятивные УУД 

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 
задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач. 

8. Смысловое чтение. 
9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
            10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 
 Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью. 

13.  Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 
 

 

Планируемые результаты освоение учебного предмета «Технология» 8 класс 

Личностные результаты: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 
прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга 
перед Родиной. Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 
своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 



 

 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам . Сформированность 
ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 
участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 
(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию 
образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов 
диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, 
процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей . 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты: 
 

Регулятивные УУД 

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 
задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной. 



 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач. 

8. Смысловое чтение. 
9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
            10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 
 Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью. 

13.  Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

 

Предметные результаты 

 

7 класс 

 

По завершении учебного года обучающийся: 
осуществляет поиск и рациональное использование необходимой информации в области 
оформления помещения, кулинарии и обработки тканей для проектирования и создания 
объектов труда; 

оценивает технологические свойства сырья, материалов и областей их применения; 
подбирает и применяет инструменты, приборы и оборудование в технологических 
процессах с учетом областей их применения; 
владеет методами чтения графической информации и способами выполнения чертежа 
поясного изделия; 
владеет способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующей 
культуре труда и технологической культуре производства; 
применяет элементы прикладной экономики при обосновании технологий и проектов; 
в трудовой сфере: 
планирует технологический процесс и процесс труда; 
соблюдает нормы и правила безопасности труда, пожарной безопасность, правил санитарии 
и гигиены; 
разработка освещения интерьера жилого помещения с использованием светильников 
разного вида, проектирование размещения в интерьере коллекций, книг; поддержание 
нормального санитарного состояния помещения с использованием современных бытовых 
приборов; 
работает с кухонным оборудованием, инструментами; планирование технологического 
процесса и процесса труда при приготовлении блюд из молока, молочных и кисломолочных 
продуктов, из различных видов теста, при сервировке сладкого стола; 



 

 

оценивает и учитывает свойства тканей животного происхождения при выборе модели 
поясной одежды; 
выполняет на универсальной швейной машине технологические операции с с 
использованием различных приспособлений; 
планирует и выполняет технологические операции по снятию мерок, моделированию, 
раскрою, поузловой обработке поясного изделия; 
подбирает материал и инструменты для выполнения вышивки, росписи по ткани; 
соблюдает трудовую и технологическую дисциплину; 
обосновывает критерии и показатели качества промежуточных и конечных результатов 
труда; 
выявляет допущенные ошибки в процессе труда и обоснование способов их исправления; 
документирует результаты труда и проектной деятельности; 
рассчитывает себестоимость продукта труда; 
рассчитывает примерную экономическую оценку возможной прибыли с учетом 
сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг. 

В результате изучения технологии  обучающийся, независимо от изучаемого направления, 
получает возможность ознакомиться: 

с основными технологическими понятиями и характеристиками; 
технологическими свойствами и назначением материалов; 
назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и 
оборудования; 
видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения производительности 
домашнего труда; 
видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических операций, 
влиянием различных технологий обработки материалов и получения продукции на окру-

жающую среду и здоровье человека; 
профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий 
из них, получением продукции; 
со значением здорового питания для сохранения своего здоровья; выполнять по 
установленным нормативам следующиетрудовые операции и работы: 
рационально организовывать рабочее место; 
находить необходимую информацию в различных источниках; 
применять конструкторскую и технологическую документацию; 
составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления 
изделия, выполнения работ или получения продукта; 
выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для 
выполнения работ; 
конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 
выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных 
инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов; 
соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными инструментами, 
приспособлениями, машинами, электрооборудованием; 
осуществлять визуально, а также доступными измерительными средствами и приборами 
контроль качества изготовляемого изделия или продукта; 
находить и устранять допущенные дефекты; 
проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения 
продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов; 
планировать работы с учётом имеющихся ресурсов и условий; 
распределять работу при коллективной деятельности; 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни в целях: 

понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; формирования 



 

 

эстетической среды бытия; 
развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей 
творческой деятельности; 
получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 
организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 
создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных 
инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 
изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 
контроля качества выполняемых работ с применением измерительных инструментов и 
приспособлений; 
выполнения безопасных приёмов труда и правил электробезопасности, санитарии, гигиены; 
оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги; построения 
планов профессионального самоопределения и трудоустройства 

 

 8 класс 

 

Электротехника. Робототехника. 
Обучающийся научится 

разбираться в адаптированной для школьников технико-технологической информации по 
электротехнике и ориентироваться в электрических схемах, которые применяются при 
разработке, создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, составлять 
простые электрические схемы цепей бытовых устройств и моделей; 
осуществлять технологические процессы сборки или ремонта объектов, содержащих 
электрические цепи с учётом необходимости экономии электрической энергии. 
Обучающийся получит возможность 

Составлять электрические схемы, которые применяются при разработке электроустановок, 
создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, используя 
дополнительные источники информации (включая Интернет): осуществлять процессы сборки, 
регулировки или ремонта объектов, содержащих электрические цепи с элементами электроники 
и автоматики. Экскурсия в « Кванториум» 

Семейная экономика 

ведению домашнего хозяйства; 
планировать семейный бюджет; формировать семейный бюджет 

Обучающийся получит возможность 

Рационально использовать средства и находить пути их увеличения; 
определять расходы семьи 

Современное производство и профессиональное самоопределение 

Обучающийся научится 

навыкам созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 
основным методам и средствам преобразования и использования материалов, энергии и 
информации, объектов социальной и природной среды; 
построению 2—3 вариантов личного профессионального плана и путей получения 
профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с 
содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на рынке 
труда. 
Обучающийся получит возможность 

 планировать профессиональную карьеру; 
 рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 
ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 
 оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской 
деятельности 

Технологии исследовательской и опытнической деятельности 



 

 

Обучающийся научится: 
 планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать 
проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 
желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; составлять технологическую 
карту изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла, осуществлять 
технологический процесс; контролировать ход и результаты выполнения проекта; 
 представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 
документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 
представлять проект к защите. . 
Обучающийся получит возможность научиться: 
 организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных правил, 
поиска новых решений, планировать и организовывать технологический процесс с учётом 
имеющихся ресурсов и условий; 
 осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта; разрабатывать 
вариант рекламы для продукта труда. 
 

Содержание учебного предмета «Технология» 

7 класс 

 

ИНТЕРЬЕР ЖИЛОГО ДОМА  
Производство, преобразование, распределение, накопление и передача энергии как технология. 
Использование энергии: механической, электрической, тепловой, гидравлической. Машины для 
преобразования энергии. Устройства для накопления энергии. Устройства для передачи 
энергии. Потеря энергии. Последствия потери энергии для экономики и экологии. Пути 
сокращения потерь энергии. Альтернативные источники энергии. Автоматизация производства. 
Производственные технологии автоматизированного производства. 
Энергетическое обеспечение нашего дома. Электроприборы. Бытовая техника и ее развитие. 
Освещение и освещенность, нормы освещенности в зависимости от назначения помещения. 
Отопление и тепловые потери. Энергосбережение в быту. Электробезопасность в быту и 
экология жилища. Производство и потребление энергии в регионе проживания обучающихся, 
профессии в сфере энергетики. 
Освещение жилого дома: основные типы ламп; типы и виды светильников; системы управления 
светом. 
Систематизация, принципы размещения картин и коллекций в интерьере. 
Гигиена жилища: виды и последовательность уборки помещений, средства для уборки. 
Санитарно-гигиенические требования к уборке помещений. Современные бытовые приборы 
для уборки помещений; современные технологии и технические средства для создания 
микроклимата, их виды, назначение. 
Разработка проекта освещения выбранного помещения, включая отбор конкретных приборов, 
составление схемы электропроводки. Обоснование проектного решения по основаниям 
соответствия запросу и требованиям к освещенности и экономичности. Проект оптимизации 
энергозатрат. Творческий проект «Умный дом».Этапы проектирования, цель и задачи 
проектной деятельности. 
Практические работы 

Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». Составление плана 
генеральной уборки своей комнаты. Выполнение проекта «Умный дом» в форме эскиза или 
презентации. Подготовка к защите и защита проекта. 
СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ  
Элементы материаловедения  
Текстильные материалы из волокон животного происхождения и их свойства. Технология 
производства шерстяных и шелковых тканей. Виды и свойства шерстяных и шелковых тканей. 
Определение вида тканей по сырьевому составу. Ассортимент шерстяных и шелковых тканей. 



 

 

Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 
Конструирование поясной одежды  
Виды поясной одежды. Юбка в народном костюме. Виды тканей, используемых для пошива 
юбок. Конструкции юбки (прямая, клиньевая, коническая). Способы представления 
технической и технологической информации. Техническое задание. Технические условия. 
Эскизы и чертежи. Технологическая карта. Алгоритм. Инструкция. Мерки, необходимые для 
построения основы чертежа прямой юбки. Правила снятия мерок для построения чертежа юбки. 
Правила построения основы чертежа прямой юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину 
(по своим меркам). Сборка моделей. Исследование характеристик конструкций. 
Проектирование и конструирование моделей по известному прототипу. Испытания, анализ, 
варианты модернизации. Модернизация продукта. Разработка конструкций в заданной 
ситуации: нахождение вариантов, отбор решений, проектирование и конструирование, 
испытания, анализ, способы модернизации, альтернативные решения. Конструирование 
простых систем с обратной связью на основе технических конструкторов. 
Моделирование процесса управления в социальной системе (на примере элемента школьной 
жизни). Компьютерное моделирование, проведение виртуального эксперимента (на примере 
характеристик транспортного средства). 
Способы моделирования прямой юбки. Выбор модели с учетом особенностей фигуры. 
Моделирование юбки расширением к низу, со складками (односторонние складки, 
двусторонние (встречные) складки). 
Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод или 
Интернета. Определение индивидуального размера (российский и европейский размерный ряд). 
Чтение чертежа и перенос контура чертежа на кальку. 
Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа юбки в масштабе 1:4 и в 
натуральную величину по своим меркам. Моделирование юбки в соответствии с выбранным 
фасоном. Получение выкройки швейного изделия из журнала мод и подготовка ее к раскрою. 
Швейные ручные работы, Инструменты, приспособления для выполнения ручных работ. 
Правила и техника безопасности при работе с иголками, булавками, ножницами. Терминология 
ручных работ. Подшивание: прямыми, косыми, крестообразными стежками. Изготовление 
образцов ручных швов. Технология машинных работ  
Приспособления к швейной машине: лапки для пришивания пуговиц, потайной застежки-

молнии, для потайного подшивания, лапка для обметывания петель. Приемы обработки среза 
изделия косой бейкой. Виды окантовочного шва: с закрытыми срезами, с открытым срезом. 
Безопасные приемы труда при работе на швейной машине. Практическая работа. Изготовление 
образцов машинных швов. 
Творческий проект «Праздничный наряд»  
Проектирование праздничного наряда: выбор лучшей идеи (модели юбки) и обоснование. 
Организация рабочего места для работ. Последовательность и приемы раскроя поясного 
швейного изделия. Подготовка ткани и выкройки к раскрою. Подготовка выкройки к раскрою. 
Раскрой изделия: правила раскладки выкроек на ткани, раскладка выкроек на ворсовой ткани, 
на ткани в клетку, в полоску, обмеловка, контрольные надсечки. Обработка деталей кроя. 
Дублирование деталей с использованием флизелина, дублерина, клеевой прокладки. Сборка 
поясного швейного изделия. Технология обработки вытачек, складок. Технология притачивания 
застежки – молнии. Технология обработки боковых срезов, пояса, нижнего среза юбки. Важно-

тепловая обработка швейного изделия. Подготовка доклада к защите проекта. 
Практические работы 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой проектного изделия. Обработка среднего (бокового) шва 
юбки с застежкой-молнией. Обработка складок, вытачек. Примерка изделия и устранения 
дефектов. Обработка верхнего среза прямым притачным поясом. Обработка нижнего среза 
юбки (потайными стежками). Влажно- тепловая обработка изделия. Контроль, оценка и 
самооценка качества готового изделия. Защита проекта. 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЁСЛА  



 

 

Ручная роспись тканей  
Виды росписи по ткани. Художественные особенности различных техник росписи по ткани. 
Материалы, инструменты, приспособления. Красители анилиновые и на основе растительного 
сырья. Приемы росписи по ткани. Закрепление рисунка на ткани. Технология росписи по ткани 
«холодный батик». Выполнение образца росписи по ткани в технике холодного батика.  
Ручные стежки и швы на их основе. Вышивка (8ч) 
Вышивка как один из древнейших видов декоративно-прикладного искусства в России. 
Вышивка в народном костюме. Применение вышивки в современном костюме, интерьере. 
Организация рабочего места для ручного шитья. Виды вышивки. Материалы и оборудование 
для вышивки. Виды ручных стежков (прямые, петлеобразные, петельные, косые, 
крестообразные). Виды счетных швов (крест, гобеленовый, болгарский крест, хардангер).Виды 
вышивки по свободному контуру (гладьевые швы). 
Вышивка лентами: материалы, инструменты, приспособления. Приемы вышивки лентами. 
Выполнение образцов швов. Выполнение образца вышивки швом крест. Выполнение образцов 
вышивки гладью. Выполнение образца вышивки лентами. 
Творческий проект «Подарок своими руками» 

Исследование проблемы, определение цели и задач проекта. Выбор техники выполнения 
проекта. Обос-нование проекта. Разработка технологической карты, расчет затрат на 
изготовление изделия. Подготовка к защите проекта, оценка и самооценка. 
Выполнение проекта «Подарок своими руками». Защита проекта. 
КУЛИНАРИЯ  
Блюда из молока и кисломолочных продуктов  
Пищевая ценность молока. Значение молока, молочных и кисломолочных продуктов в питании 
человека. Блюда из молока, молочных и кисломолочных продуктов. Виды тепловой обработки 
молока. Определение качества молока и молочных продуктов. Технология приготовления 
молочных супов и каш. Технология приготовления блюд из творога: сырников, вареников, 
запеканки. 
Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 
Изделия из теста  
Изделия из жидкого теста (блины, блинчики, оладьи, блинный пирог). Виды разрыхлителей. 
Технология приготовления изделий из жидкого теста. 
Виды теста и выпечки. Качество продуктов для выпечки, их функция в составе теста. Виды 
ароматизаторов теста. Оборудование, инструменты и приспособления, необходимые для 
приготовления различных видов теста. 
Технология приготовления изделий из пресного слоеного (готового или скороспелого) теста. 
Виды изделий из слоеного теста. 
Технология приготовления изделий из песочного теста. Виды изделий из песочного теста. 
Способы формования печенья из песочного теста.  
Приготовление изделий из жидкого теста. Приготовление изделий из слоеного и песочного 
теста. 
Технология приготовления сладостей, десертов, напитков  
Сладкие блюда в питании человека. Виды десертов. Сахар и его виды, заменители сахара, 
пищевая ценность. 
Технология приготовления цукатов. 
Десерты из шоколада и какао-порошка, технология приготовления «Шоколадных трюфелей». 
Различные сладкие блюда (безе, суфле, желе, мусс, самбук), технология их приготовления, 
подача готовых блюд. Продукты и желирующие вещества, используемые для приготовления 
сладких блюд. Сладкие напитки. Технология приготовления компота, морса, киселя. 
Приготовление сладких блюд и напитков. 
Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет. Составление меню сладкого стола. Правила 
подачи десерта. Эстетическое оформление стола. Правила использования столовых приборов 
при подаче десерта, торта, мороженого, фруктов. 



 

 

Правила этикета на торжественном приеме: приглашение, поведение за столом. 
Разработка приглашения на торжество в редакторе MicrosoftWord. 
Творческий проект «Праздничный сладкий стол»  
Возможная проблемная ситуация. Разработка меню для праздничного сладкого стола. Расчет 
расхода продуктов. Выполнение эскизов украшения праздничного стола. Оформление сладких 
блюд и подача их к столу. 
Выполнение и защита проекта «Праздничный сладкий стол». Самооценка и оценка проекта. 
Производство, преобразование, распределение, накопление и передача энергии как технология. 
Использование энергии: механической, электрической, тепловой, гидравлической. Машины для 
преобразования энергии. Устройства для накопления энергии. Устройства для передачи 
энергии. Потеря энергии. Последствия потери энергии для экономики и экологии. Пути 
сокращения потерь энергии. Альтернативные источники энергии. 
Автоматизация производства. Производственные технологии автоматизированного 
производства. 
Современные информационные технологии. Потребности в перемещении людей и товаров, 
потребительские функции транспорта. Виды транспорта, история развития транспорта. Влияние 
транспорта на окружающую среду. Безопасность транспорта. Транспортная логистика. 
Регулирование транспортных потоков. 
Осуществление мониторинга СМИ и ресурсов Интернета по вопросам формирования, 
продвижения и внедрения новых технологий, обслуживающих ту или иную группу 
потребностей или отнесенных к той или иной технологической стратегии 

Энергетическое обеспечение нашего дома. Электроприборы. Бытовая техника и ее развитие. 
Освещение и освещенность, нормы освещенности в зависимости от назначения помещения. 
Отопление и тепловые потери. Энергосбережение в быту. Электробезопасность в быту и 
экология жилища.  
Способы представления технической и технологической информации. Техническое задание. 
Технические условия. Эскизы и чертежи. Технологическая карта. Алгоритм. Инструкция. 
Описание систем и процессов с помощью блок-схем. Электрическая схема. 
Сборка моделей. Исследование характеристик конструкций. Проектирование и 
конструирование моделей по известному прототипу. Испытания, анализ, варианты 
модернизации. Модернизация продукта. Разработка конструкций в заданной ситуации: 
нахождение вариантов, отбор решений, проектирование и конструирование, испытания, анализ, 
способы модернизации, альтернативные решения. Конструирование простых систем с обратной 
связью на основе технических конструкторов. 
Моделирование процесса управления в социальной системе (на примере элемента школьной 
жизни). Компьютерное моделирование, проведение виртуального эксперимента (на примере 
характеристик транспортного средства). 
Разработка и создание изделия средствами учебного станка, управляемого программой 
компьютерного трехмерного проектирования. Автоматизированное производство на 
предприятиях нашего региона. Функции специалистов, занятых в производстве». 
Разработка проекта освещения выбранного помещения, включая отбор конкретных приборов, 
составление схемы электропроводки. Обоснование проектного решения по основаниям 
соответствия запросу и требованиям к освещенности и экономичности. Проект оптимизации 
энергозатрат.  
Производство и потребление энергии в регионе проживания обучающихся, профессии в сфере 
энергетики. Автоматизированные производства региона проживания обучающихся, новые 
функции рабочих профессий в условиях высокотехнологичных автоматизированных 
производств и новые требования к кадрам 

8 класс 

Материальные технологии, информационные технологии, социальные технологии.    



 

 

Материалы, изменившие мир. Технологии получения материалов. Современные материалы: 
многофункциональные материалы, возобновляемые материалы (биоматериалы), пластики и 
керамика как альтернатива металлам, новые перспективы применения металлов, пористые 
металлы. Технологии получения и обработки материалов с заданными свойствами (закалка, 
сплавы, обработка поверхности (бомбардировка и т. п.), порошковая металлургия, композитные 
материалы, технологии синтеза. Биотехнологии.   
Современные промышленные технологии получения продуктов питания.   Способы обработки 
продуктов питания и потребительские качества пищи.    
Культура потребления: выбор продукта / услуги.   
Современные информационные технологии. Потребности в перемещении людей и товаров, 
потребительские функции транспорта. Виды транспорта, история развития транспорта. Влияние 
транспорта на окружающую среду. Безопасность транспорта. Транспортная логистика. 
Регулирование транспортных потоков   
Понятия трудового ресурса, рынка труда. Характеристики современного рынка труда. 
Квалификации и профессии. Цикл жизни профессии. Стратегии профессиональной карьеры. 
Современные требования к кадрам. Концепции «обучения для жизни» и «обучения через всю 
жизнь».  Способы продвижения продукта на рынке. Сегментация рынка. Позиционирование 
продукта. Маркетинговый план.    
Система профильного обучения: права, обязанности и возможности.    
Предпрофессиональные пробы в реальных и / или модельных условиях, дающие представление 
о деятельности в определенной сфере. Опыт принятия ответственного решения при выборе 
краткосрочного курса.   
Предприятия региона проживания обучающихся, работающие на основе современных 
производственных технологий. Обзор ведущих технологий, применяющихся на предприятиях 
региона, рабочие места и их функции. Производство и потребление энергии в регионе 
проживания обучающихся, профессии в сфере энергетики. Автоматизированные производства 
региона проживания обучающихся, новые функции рабочих профессий в условиях 
высокотехнологичных автоматизированных производств и новые требования к кадрам. 
Производство материалов на предприятиях региона проживания обучающихся. Производство 
продуктов питания на предприятиях региона проживания обучающихся. Организация 
транспорта людей и грузов в регионе проживания обучающихся, спектр профессий.   
Техники проектирования, конструирования, моделирования. Способы выявления потребностей. 
Методы принятия решения. Анализ альтернативных ресурсов.   
Порядок действий по сборке конструкции / механизма. Способы соединения деталей. 
Технологический узел. Понятие модели.    
Моделирование процесса управления в социальной системе (на примере элемента школьной 
жизни). Компьютерное моделирование, проведение виртуального эксперимента (на примере 
характеристик транспортного средства).  Сборка моделей. Исследование характеристик 
конструкций. Составление карт простых механизмов, включая сборку действующей модели в 
среде образовательного конструктора. Построение модели механизма, состоящего из 4-5 

простых механизмов по кинематической схеме. Модификация механизма на основе 
технической документации для получения заданных свойств (решения задачи) – моделирование 
с помощью конструктора или в виртуальной среде. Простейшие роботы.   
Изготовление информационного продукта по заданному алгоритму. Изготовление продукта на 
основе технологической документации с применением элементарных (не требующих 
регулирования) рабочих инструментов (продукт и технология его изготовления – на выбор 
образовательноой организации).  Разработка проектного замысла в рамках избранного 
обучающимся вида проекта.                           
Раздел «Технологии домашнего хозяйства»  

Тема. Экология жилища 

Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, теплоснабжения, 
водопровода и канализации в городском и сельском (дачном) домах. Правила их 



 

 

эксплуатации. Современные системы фильтрации воды. Система безопасности 
жилища. Ознакомление с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. 
Ознакомление с системой фильтрации воды (на лабораторном стенде). Изучение конструкции 
водопроводных смесителей. 
Тема. Водоснабжение и канализация в доме 

. Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном доме. Система канализации в 
доме. Мусоропроводы и мусоросборники. 
Работа счѐтчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды. 
Утилизация сточных вод системы водоснабжения и канализации. Экологические проблемы, 
связанные с их утилизацией. 
Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление со схемой системы 
водоснабжения и канализации в школе и дома. Определение расхода и стоимости горячей и 
холодной воды за месяц. 
Раздел «Электротехника» 

Тема. Бытовые электроприборы 

. Применение электрической энергии в промышленности, на транспорте и в быту. 
Электронагревательные приборы, их характеристики по мощности и рабочему напряжению. 
Виды электронагревательных приборов. Электрическая и индукционная плиты на кухне: 
принцип действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути экономии 
электрической энергии в быту. Правила безопасного пользования бытовыми 
электроприборами. 
Отопительные электроприборы. Назначение, устройство, правила эксплуатации рефлектора, 
воздухонагревателя, масляного обогревателя (радиатора). Экономия электроэнергии при 
пользовании отопительными приборами. Устройство и принцип действия электрического 
фена для сушки волос. 
Общие сведения о принципе работы, видах и правилах эксплуатации стиральных машин-

автоматов, электрических вытяжных устройств. 
Электронные приборы: телевизоры, DVD-плееры, музыкальные центры, компьютеры, часы и 
др. Сокращение их срока службы и поломка при скачках напряжения. Способы защиты 
приборов от скачков напряжения. 
 Оценка допустимой суммарной мощности электроприборов, подключаемых к одной розетке 
и в квартирной (домовой) сети. Изучение устройства и принципа действия стиральной 
машины-автомата, электрического фена для сушки волос. Изучение способов защиты 
электронных приборов от скачков напряжения. 
Тема. Электромонтажные и сборочные технологии 

Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, напряжении и сопротивлении. Виды 
источников тока и приёмников электрической энергии. Условные графические изображения 
на электрических схемах. 
Понятие об электрической цепи и о её принципиальной схеме. Виды проводов. Инструменты 
для электромонтажных работ. Приёмы монтажа и соединений установочных проводов и 
установочных изделий. 
Правила безопасной работы с электроустановками и при выполнении электромонтажных 
работ. 
Профессии, связанные с выполнением электромонтажных и наладочных работ. Лабораторно-

практические и практические работы. Чтение простой электрической схемы. Сборка 
электрической цепи из деталей конструктора с гальваническим источником тока. 
Исследование работы цепи при различных вариантах еѐ сборки. 
Электромонтажные работы: ознакомление с видами электромонтажных инструментов и 
приѐмами их использования; выполнение упражнений по механическому оконцеванию, 
соединению и ответвлению проводов. 
Изготовление удлинителя. Использование пробника для поиска обрыва в простых 
электрических цепях. 



 

 

Тема. Электротехнические устройства с элементами автоматики . Принципы 
работы и способы подключения плавких и 

автоматических предохранителей. Схема квартирной электропроводки. Подключение 
бытовых приёмников электрической энергии. 
Работа счётчика электрической энергии. Способы определения расхода и стоимости 
электрической энергии. Возможность одновременного включения нескольких бытовых 
приборов в сеть с учѐтом их мощности. Пути экономии электрической энергии. 
Устройство и принцип работы бытового электрического утюга с элементами автоматики. 
Влияние электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здоровье 
человека. Правила безопасной работы с электроустановками и при выполнении 
электромонтажных работ. 
Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием электротехнических и 
электронных устройств. 
. Изучение схем квартирной электропроводки. Определение расхода и стоимости 
электроэнергии за месяц. Изучение устройства и принципа работы бытового электрического 
утюга с элементами автоматики. 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы 

 

Раздел  Количество 
часов  

7 класс 

Интерьер жилого дома 8 

Создание изделий из текстильных материалов 

 

28 

Творческий проект. Художественные ремесла 

 

20 

Кулинария 12 

 

 

Итого 68 

8 класс 

Семейная  экономика   6 

Технологии творческой и опытнической деятельности  
 

8 

Современное производство и профессиональное самоопределение    4 

Технологии домашнего хозяйства 4 

Электротехника .Робототехника. 12 

Итого 34 
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