











Программа
оздоровительного лагеря
с дневным пребыванием детей
«Мне повезло – я родился в России».



















                                         Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным   пребыванием детей  на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Социально-экономического лицея №21  имени Героя России С.В.Самойлова »

	2
	Направление деятельности
	· Гражданско-патриотическое

	3
	Содержание  программы
	· Мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации.

	4

	Авторы программы
	Иконникова С.А., Кузьмина А.В., Киловатая Е.Л.


	
5
	Муниципальное образовательное учреждение
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Социально-экономический лицей №21 имени Героя России С.В. Самойлова»

	6
	Адрес, телефон
	180019, город Псков, Сиреневый бульвар, дом 15
+7 (8112) 53-84-03

	7
	Место реализации
	Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием при МБОУ «Социально-экономический лицей №21 имени Героя России С.В. Самойлова»

	8
	Количество детей 
	1 смена:  25 человек

	9
	Сроки реализации 
программы  
	Июнь, 1смена


            
Лагерь – это сфера активного  отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создавать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. Этим и обусловлена актуальность создания программы.
          Программа предназначена для обучающихся лицея от 7 до 11 лет.  В том числе и для детей с ОВЗ( ограниченными возможностями здоровья). Она имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые опирается, описаны ожидаемые результаты. Полная и комбинированная интеграция представлена в профильной смене летнего оздоровления детей, где в одном оздоровительном лагере, совместно отдыхают и обучаются дети с ограниченными возможностями в здоровье и дети без каких-либо ограничей.
Нарушения в формировании речевой деятельности негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения.
Многофункциональность программы дает основание для создания условий самореализации детей различного возраста и особенностей характера, помогает детям найти своё место в детском коллективе, развить свое творчество, укрепить здоровье.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 
Цель программы: 
            Основной целью настоящей Программы является создание комплексных условий для становления гражданско-патриотического сознания подрастающего поколения, что включает в себя:
-организацию активного отдыха и оздоровления детей.
-реализацию знаний и творческих умений в области  спорта учащихся
-гражданско-патриотическое воспитание учащихся.
           На достижение этой цели направлены следующие задачи:
· Оздоровительные:
- Создать условия для укрепления здоровья, вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность;
· Воспитательные:
- Создать условия для личностного развития каждого ребёнка;
- Создать условия способствующие формированию навыков здорового образа жизни;
- Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся;
- Способствовать ознакомлению участников лагеря с духовным наследием своей малой Родины;
- Формировать навыки общения и толерантности.
- Создание условий для воспитания культуры общения.
· Образовательные:
- Практическое совершенствование умений и навыков исследовательской деятельности;
· Развивающие:
- Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания наблюдаемого живого объекта в многообразии его жизненных проявлений
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены
· Общая безопасность всех мероприятий
· Учет индивидуальных особенностей каждой личности
· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всех участников лагеря
· Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря
· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.
· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря
· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых
· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

             Финансовое обеспечение.

Питание детей  осуществляется за счет  средств Городского бюджета.
Для организации досуга детей вносится родительская плата. 

                                                   Содержание программы
                              «Мне повезло – я родился в России».
Программа включает  следующие направления:
1.Направление  «Связь поколений».
Цель: Осознание обучающимися ценности причастности к судьбе Отечества, его прошлому, настоящему, будущему.
Задачи:
1. Воспитывать гордость за свою Родину, народных героев.
3.Способствовать формированию у обучающихся чувства сопричастности к истории и ответственности за будущее страны.
4.Формировать гордость за отечественную историю, народных героев, сохранять историческую память поколений в памяти потомков.
Формы:
тематические беседы,  посещение музеев, праздники, посвящённые памятным датам.
 
            2. Направление «Растим патриота и гражданина России».
Цель: формирование гражданской и правовой направленности личности, активной жизненной позиции.
Задачи:
1. Воспитывать правосознание, способность к осознанию своих прав и прав другого человека.
2.Формировать культуру проявления гражданской позиции.
3.Формировать у учащихся систему знаний, уважения и интереса к государственным символам России.
4. Формирование уважительного отношения к народам мира, человечеству, представителям другой национальностей, к своей национальности.
Формы:
Тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, праздники.
 
                                 3. Направление «Мой край родной».
Цель: воспитание у обучающихся любви к родному краю как к своей малой родине.
Задачи:
Организация деятельности по изучению национальных традиций, истории, этнических культур, истории родного края, страны.
Ознакомление учащихся с искусством родной страны, эпохами, стилями; расширение эрудиции учащихся посредством углублённого познания культурного наследия.
Формы:
тематические беседы, творческие встречи, коллективные творческие дела, выставки творческих работ по истории родного края, посещение городского музея, тематические вечера о творчестве поэтов, писателей, музыкантов ,мероприятия по обустройству территории школы.
 
                                 4. Направление «Мы за ЗОЖ».
Цель: создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни.
Задачи:  
1.Способствовать формированию ценностного отношения детей к своему здоровью.
 2. Показать значимость полезных привычек для укрепления здоровья человека. 
3.Развивать у детей потребность в соблюдении правил ЗОЖ.
Формы:
 Спортивные мероприятия,  подвижные игры, соревнования.
 
           Материально-технические условия предусматривают:
-  спортивный зал;
-  школьная библиотека;
-  столовая;
-  игровая площадка;
-  спортивная площадка;
-  кабинеты;
-  художественные средства, игры настольные и др.;
-  хозяйственный инвентарь.
-  канцелярские принадлежности
-  компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор,
- методическая литература, 
- компьютерный класс,
-  канцелярские принадлежности, 
- актовый зал, 
- игровая площадка, 
- спортивный инвентарь (мячи, сетки, обручи, канат, маты), 
- настольные игры (шашки, шахматы, конструкторы, головоломки и др.
                                                Механизм реализации:
1. Подготовительный этап:
 проведение совещаний при заместителе директора по воспитательной работе по подготовке лицея к летнему сезону;
 проведение классными руководителями родительских собраний на тему «Летняя занятость детей»;
 проведение инструктажей с воспитателями по ТБ и охране здоровья детей;
 издание приказов по школе о проведении летней кампании;
 разработка программы деятельности  летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием;
 подготовка методического материала для работников лагеря;
 отбор кадров для работы в  летнем оздоровительном лагере;
 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.)
2. Организационный этап:
 встреча детей;
 проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей и интересов;
 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;
 оформление стенда .
3. Основной этап:
 реализация основной идеи смены;
 вовлечение обучающихся в различные виды коллективно-творческих дел
4.Заключительный этап:
 подведение итогов смены;
 анализ работы лагеря.

                                                      Кадровое обеспечение:
В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения,  библиотекарь, медработник, учитель по физической культуре, учитель музыки. 
          
                 
Методическое обеспечение.
А. Нормативно-правовая база:
· Конвенция  ООН «О правах ребенка»;
· Закон РФ «О защите прав ребенка»;
· ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· СанПиН 2.4.3648-20 ;
· Трудовой кодекс РФ №197-ФЗ (ТК РФ ред.25.02.22)
· Устав МБОУ «Социально-экономический лицей № 21 имени Героя России С.В.Самойлова»; 
· Положение «О  лагере с дневным пребыванием детей»;
· Программа  лагеря «Мне повезло – я родился в России».

Б. Методическая:
· Тематическое планирование работы отрядов;
· Организация режима дня;
· Дидактические материалы;
· Методическая копилка.

                         Ожидаемые результаты реализации программы
 - Оздоровление  детей; 
- Повышение духовной культуры детей, сформированность знаний в области истории родного края;
- Воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни;
- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;
- Заинтересованность детей в сотрудничестве с учреждениями дополнительного образования, через расширение объединений дополнительного образования;
 Режим дня
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	8.00 – 8.30
	Прием детей

	8.30 – 9.00
	Зарядка 

	9.00 – 9.15
	Линейка 

	9.15 – 9.45
	Завтрак 

	9.45 – 11.45
	Творческая и досуговая деятельность

	11.45 – 12.45
	Оздоровительные процедуры

	12.45 – 13.15
	Обед 

	13.15 – 14.30
	Занятия по интересам



                  Правила внутреннего распорядка
1. Посещение лагеря ежедневно обязательно для каждого ученика.
2. О причине отсутствия сообщать воспитателю.
3. Без разрешения воспитателя нельзя покидать территорию лагеря.
4. По территории лагеря ходи спокойно.
5. Имей сменную обувь.
6. Имей головной убор.
7. Выполняй требования воспитателя.
8. Активно участвуй в делах лагеря.
9. Вноси свои предложения в улучшение жизни лагеря.
10. Уважительно относись к товарищам, воспитателям, обслуживающему персоналу.
 
[bookmark: _Hlk200391156]    График мероприятий в  пришкольном оздоровительном лагере
 с дневным пребыванием на базе МБОУ СЭЛ №21 
 1 неделя 
	Понедельник                                                                                                                                                                                                                                                        
2 июня
Организационный период смены. Формирование отрядов
	Открытие смены
 
10:00-11:00- «Умелые ручки» - оригами – 1 отряд (1-е классы)
11:00-12:00- «Умелые ручки» - оригами- 3 отряд ( 2-е классы)
( необходимо: цветной картон, клей, ножницы, цв.бумага)

Игровая программа - библиотека «Радуга»
10:30-  2 отряд ( 1-е классы)
11:30-  4 отряд ( 3 и 4 -е классы)


	Вторник
3 июня
Погружение в игровой сюжет
	Экзамен в школе 

11:00 – кукольный театр 
( 350 руб.+ 88 руб. проезд)


	Среда
4 июня
Тематический день» Национальные игры и забавы»

	10:30 – Путешествие в космос  (в школе)
( 200 руб) ( все отряды)

12:00-13:00- Советник – Виноградова А.А.-  1 и 2 отряды 
( 1-е классы)


	Четверг
5 июня
Тематический день «Устное народное творчество»
	Мероприятие в библиотеке «Радуга»
10:30- 1 отряд ( 1-е классы)
11:30- 3 отряд (2 -е классы)

10:00 - 11:00 - Советник  Виноградова А.А. – 2 отряд (1-е классы)

10:00- 11:00- музыкальное занятие – 4 отряд ( 3 и 4 -е классы)


	Пятница
6 июня
Тематический день «Национальные и народные танцы»

	Экзамен в школе

1 и 2 отряд «парк Пограничников»
3 отряд «Финский парк»
4 отряд  «Набережная Великой»











2 неделя
	Понедельник       
9 июня      
Тематический день «Великие изобретения и открытия»                    
	Экзамен в школе

11:00-Псковский музей-заповедник, Варлаамовская башня. Двор Постникова. «Башня стерегущая город»
( 200 руб.) – все отряды


	Вторник
10 июня
Тематический день «Природное богатство и полезные ископаемые»

	
11:00 – кукольный театр  - все отряды
( 350 руб.+ 88 руб. проезд)


	Среда
11 июня
Тематический день «Прикладное творчество и народные ремёсла»

	10:00 -  11:00 – Советник- 3 отряд ( 2-е классы)

10:00-11:00- «Умелые ручки» - оригами.- 2 отряд (1-е классы)
( необходимо: цветной картон, клей, ножницы, цв.бумага)

10:00-11:00- музыкальное занятие – 1 отряд (1-е классы)

10:30- ДДТ «Россия – это мы» – 4 отряд (3 и 4-е классы)


	Четверг 12 июня
Выходной 

	

	Пятница 13 июня
Выходной
	










3 неделя

	Понедельник      16 июня       
Тематический день «Национальная кухня»                                                                                                                                                                                                                                         
	Экзамен в школе

11:00- Куда ведут старинные ступени.  Двор Постникова 
( 200 руб.)


	Вторник  17 июня 
Тематический день  «Открытые тайны великой страны»


	9:50-10:50- библиотека Родник «Книжные герои» -  3 отряд ( 2-е классы)

10:00-11:00 – Советник – 4 отряд ( 3 и 4 -е классы)



	Среда  18 июня
Тематический день «Я и моя семья»
	Мероприятие в библиотеке «Родник»
10:00 – 11:00- 1 отряд ( 1-е классы)
11:00-12:00  - 2 отряд ( 1 -е классы)

С 10:00 до 12:00 «Отрядные марафоны»
3 отряд ( 2-е классы)  «Танцевальный марафон»
4 отряд ( 3 и 4 -е классы)-«Спортивный марафон»


	Четверг  19  июня
Тематический день « Я и мои друзья»
	9:30-10:30- «Псковские Барсики»
( необходимо: цветной картон, клей, ножницы, цв.бумага)

10:30- Военно-спортивная игра  ( в школе)
(200 руб)- все отряды



	Пятница  20 июня
Тематический день  « Я и моя Россия»
	10:00-11:00- посещение школьного  музея – 4 отряд 
(3 и 4-е классы)

Мероприятие в библиотеке «Радуга»
10:00- 2 отряд ( 1-е классы)
11:00- 1 отряд (1-е классы)

10:00-11:00 – спортивное мероприятие ( 3 отряд) ( 2-е классы)







4 неделя

	Понедельник       
  23 июня     
Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета»   
Закрытие смены
Лагерь работает до 13:00                                                                                                                                                                                                                                        



	10:30- Вечеринка доброты ( в школе)
( 200 руб)





	№ п/п
	День 
	Мероприятия
	Ответственные 

	1.
	ежедневно
	Уборка территории лагеря
	Воспитатель


	2.
	ежедневно
	Утренняя зарядка
	Учитель по физ. культуре

	3.
	1 день

	Открытие лагеря: «Будем знакомы!»
-линейка;
-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;
-формирование отрядов;
День защиты детей. Развлекательная программа  «Пусть всегда будет солнце!»
-игры с элементами тренинга на сплочение коллектива;
-подвижные игры
	Начальник лагеря
Воспитатель


Сотрудники библиотеки «Родник»

	
	2 день

	День безопасности
Интерактивная игра «Колесо безопасности»
- прогулка в Финском парке
	Воспитатель


	
	3 день

	День вопросов
Мероприятие «Почемучкина поляна»
Конкурсно – игровая программа: «Город мастеров».
Минутка здоровья: «Закаливание – солнечные и воздушные ванны».

	Сотрудники библиотеки «Родник»
Воспитатель

Учитель физкультуры

	
	4 день

	День памяти А.С.ПУШКИНА
Литературная викторина «Встреча со сказкой» посвященная Дню памяти А.С.Пушкина
Интеллектуально-познавательная игра «Там на неведомых дорожках.»
Конкурс стихов А.С.Пушкина
	Сотрудники библиотеки «Родник»

Воспитатель


	
	5 день

	День здоровья: «Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт любить»
Игра-соревнование: «Путешествие в страну доброго здоровья  «Спортландию»
Игровой калейдоскоп:
-весёлые старты;
-лапта;
-шашечный и шахматный турнир;
Минутка здоровья: «Значение спорта для здоровья человека».
	Учитель физкультуры
Воспитатель 



Учитель физкультуры

	
	6 день

	День народных традиций
Конкурсная программа «Старину мы помним, старину мы чтим».
Праздник Ивана Купала.
Народные игры, веселые заклички.
	Воспитатель


	
	7 день

	День истории родного края
Экскурсия в музей-заповедник «Поганкины палаты»
Познавательная викторина «Тайны моего города»
Подвижные игры на свежем воздухе.
	Экскурсовод


Воспитатель


	
	8 день

	День России
Праздничное мероприятие , посвященное Дню России «С чего начинается Родина»
Конкурс рисунков на асфальте «Родная земля»


	Воспитатель, учитель музыки 
 

	
	9 день

	День пешехода
Лаборатория безопасности «Знаем правила движения, как таблицу умножения»
Конкурс рисунков: «Мой друг – светофор»
	Сотрудники МБУ ДО «Центр образования «Наставник»»
Воспитатель

	
	10 день

	День героя
Урок мужества в музее лицея «Богатыри земли русской»
Экскурсия к памятнику «Стражам границы» на Запсковье.
	
Учитель истории, воспитатель


	
	11 день

	День растений
Мероприятие «Летний городок» (посадка деревьев и цветов)
Игра на свежем воздухе: «Поиски клада»
	Воспитатель

Учитель физкультыры

	
	12 день

	День псковских поэтов
Встреча с членом Союза писателей  ( Бениаминов А.Г.)
Конкурс стихов «Любимый город»
	Начальник лагеря

Воспитатель 


	
	13 день

	День спорта
Игра «Зарница»
	Воспитатель, сотрудник МБУ ДО Центр «Патриот»

	
	14 день

	День гордости и славы
Экскурсия в музей лицея 
Мероприятие «Крылатая рота»
	Учитель истории


	
	15 день

	День памяти и скорби  (22 июня). 
Акция «Свеча памяти»
Всероссийская акция «Минута молчания»
Социальный мини-проект «Письма бойцам»
	Начальник лагеря


	
	16 день

	День Мойдодыра.
Конкурсная программа «Кто твой друг: Чистюлькин или Грязнулькин?»

	Воспитатель, мед.работник


	20
	17 день

	День без вредных привычек.
Акция: «Начни с себя!»
Познавательная игра: «Чтобы не было беды»
Беседа: «О вредных привычках и о здоровом образе жизни»
	Воспитатель


	21
	18 день

	День мира
Конкурс рисунков на асфальте «Нет войне!»
	Воспитатель


	
	19 день

	День здоровья  «Мы за ЗОЖ»
Спортивная эстафета
	Воспитатель, учитель физкультуры


	
	20 день

	День книги
Встреча с членом псковского Союза писателей  
(Казаков А.П.)

	Начальник лагеря


	
	21 день

	Закрытие лагерной смены
Мероприятие «Расстаются друзья »
	Начальник лагеря, воспитатели, учитель физкультуры и музык




Педагогическая диагностика и способы корректировки программы
- Метод «Анкетирования»;
- Методика «Цветопись» ;
- Методика «Дерево» ;
- Методика «Экран настроений»;
- Методика «Выбор»
Диагностика осуществляется в несколько этапов:
	Входящая диагностика
	Начало смены. Знакомство. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:
- анкетирование;
- беседы в отрядах, анкетирование

	Промежуточная диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.
Беседы на отрядных сборах. Анкетирование


	Итоговая диагностика
	Анкетирование.
Беседы в отрядах.
Методика «Дерево»;
Методика «Выбор».
Методика «Цветопись».



Диагностика необходима на протяжении всей смены: оценка результатов в конце каждого дня, после осуществления КТД, по окончании лагерной смены.
Рефлексия осуществляется каждый день с помощь цветограммы. В конце дня каждый ребенок выбирает солнышко отражающее  настроение за день.

Желеное солнышко – «отлично»!
Зеленое  солнышко – «хорошо»!
Синие  солнышко– «плохо».



Формы отслеживания результатов

Массовая форма отслеживания.
Все отдыхающие дети делятся на три отряда. По итогам мероприятий выявляются победители. Совет отряда ежедневно подводит итоги работы каждого отряда оформлением карты успеха,
Желтое солнышко– отлично (5 баллов).
Зеленое солнышко – хорошо (4 балла).
Синие солнышко– удовлетворительно (3 балла).
Индивидуальная форма отслеживания. Кроме общей карты успеха отряда существует индивидуальная карта успеха (Личная зачетная книжка) , где отображают личные результаты каждого участника. В конце дня, при подведении итогов, в ней отмечают отличившегося участника, который получает золотое солнышко.
К окончанию лагерной смены каждый участник накапливает некоторое количество золотых солнышек, что стимулирует творческую деятельность детей. По результатам на закрытие лагеря самых активных награждают грамотами.
По результатам набранных баллов в карте лагеря, выявляется отряд-победитель.

Формы подведения итогов реализации программы.
По каждому разделу программы применяются различные формы подведения итогов: соревнования, конкурсы, экскурсии, викторины, игры, беседы, театрализованные программы.
В последний день летней оздоровительной смены проводится заключительное мероприятие «До новых встреч…» – итоговая форма диагностики результативности реализованной программы, в котором дети, с приобретенными за время смены навыками соуправления, имеют возможность проявить творческую активность, реализовать морально-нравственные качества, навыки продуктивного общения и здорового образа жизни




3

